АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ

ЮНЫЕ ТУРИСТЫ-СПАСАТЕЛИ 

(туристко-краеведческая направленность)                     
Программа рассчитана на 2 учебных года. Всего 324 часа в год. 9 часов в неделю. 
Программа объединения рассчитана на учащихся средних  и старших классов. Учащиеся 10-17 лет.
Рекомендуемый минимальный состав группы первого года обучения – 12-15 человек, второго года – 8-10 человек. 
Цель программы: развитие у подростков потенциальных возможностей в области туризма, формирование новых способов поведения в природных условиях, экстремальных ситуациях через включение в туристскую деятельность.

            Задачи:

1.Укреплять здоровье учащихся, повышать работоспособность, совершенствовать физические и психологические качества.

2. Отрабатывать и совершенствовать технические и тактические приемы при преодолении реальных препятствий.

3. Обеспечивать безопасность спортивных туристских походов;

3. Воспитывать силу воли, мужество, стойкость, трудолюбие, любовь к Родине;

4. Сплачивать учащихся в единую команду, посредством туристского воспитания.
Данная программа включает в себя разделы по туризму, ориентированию, медицине, краеведению, общей физической и специальной подготовке.
Туризм открывает большие возможности для приобретения многих важных для жизни  ребенка общеобразовательных и специальных знаний, различных двигательных умений и навыков, способствует укреплению здоровья и разностороннему формированию личности. Одним из его направлений является спортивный туризм. Программа «Юные туристы-спасатели» направлена на овладение учащимися таких дисциплин, как спортивный туризм и ориентирование, доврачебная помощь. В отличие от пограммы «Юные туристы-спортсмены», сюда включены разделы по изучению чрезвычайных ситуаций, оказанию помощи людям в условиях  ЧС. 
Первый год обучения по данной программе дает начальные знания и умения по туризму, ориментированию, медицине. На втором году обучения больше времени необходимо уделять специальной подготовке.

Для контроля над уровнем освоения программы необходимо в конце года проводить тестирование по разделам программы и физической подготовке. Каждый годовой цикл предусматривает организацию и проведение зачетного похода, участие в туристском лагере, соревнованиях.
Ожидаемые результаты 1 года обучения.

	№ п/п
	Название разделов и тем
	Знания
	Умения и навыки

	1. Туристская подготовка

	1.1
	Личное и групповое туристское снаряжение
	Требования, предъявляемые к туристскому снаряжению. Перечень личного и группового туристского снаряжения для похода выходного дня
	Составление перечня личного и группового снаряжения для похода выходного дня с учетом погодных условий. Укладка рюкзака. Подгонка снаряжения. Уход за снаряжением.

	1.2
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги в походе.
	Основные требования к месту привала и бивака. Порядок работы по развертыванию и свертыванию лагеря. Основные типы костров и их назначение. Меры безопасности при обращении с огнем и при заготовке дров.
	Выбор места для привала, бивака. Установка палатки, размещение в ней вещей. Разведение костра, заготовка дров.

	1.3
	Подготовка к походу, путешествию.
	Порядок подготовки к походу. Основные источники сведений о районе похода.
	Составление плана подготовки похода. Изучение района похода. Составление плана-графика движения. Подготовка снаряжения.

	1.4
	Техника передвижения в походе, преодоление препятствий. 
	Основные правила движения группы на маршруте. Общие характеристики естественных препятствий и правила их преодоления
	Соблюдение правил и режима движения. Преодоление несложных естественных препятствий

	1.5
	Техника безопасности.
	Меры безопасности при проведении тренировочных занятий и в походе, при преодолении естественных препятствий Правила поведения в населенных пунктах
	Использование самостраховки при преодолении несложных естественных препятствий. Вязание улов: ткацкий, прямой, проводник, восьмерка, булинь

	1.6
	Подведение итогов туристского похода.
	Порядок подведения итогов похода
	Составление отчета о походе. Ремонт снаряжения. Подготовка экспонатов для школьного музея и предметных кабинетов

	1.7
	Туристские слеты, соревнования.
	Основные сведения по подготовке и проведению туристских соревнований. Виды туристских соревнований
	Участие в туристских соревнованиях в качестве участника

	2. Топография и ориентирование

	2.1
	Понятие о топографической и спортивной картах.
	Понятие о масштабе карты. Оформление карт. Их отличительные свойства. Различия топографических и спортивных карт
	Определение масштаба и расстояния по карте. Копирование участков маршрута на кальку

	2.2
	Условные знаки.
	Группы условных знаков. Изображение рельефа на карте. Типичные формы рельефа
	Чтение и изображение топографических знаков. Определение рельефа по карте

	2.3
	Компас.  Азимут.
	Устройство компаса. Четыре действия с компасом. Понятие «ориентиры». Стороны горизонта. Понятие азимута и его определение
	Измерение и построение азимутов. Ориентирование карты по компасу. Выполнение прямой и обратной засечки. Движение по азимуту с помощью компаса

	2.4
	Измерение расстояний.
	Способы измерения расстояния по карте и на местности. Использование курвиметра
	Измерение расстояний на карте и на местности

	2.5
	Приемы и способы ориентирования. Действия в случае потери ориентировки.
	Способы ориентирования с помощью карты в походе. Виды ориентиров. Сохранение направления движения. Движение по азимуту в походе, обход препятствий. Организация разведки маршрута. Движение по легенде Определение сторон горизонта по небесным светилам и местным предметам. Порядок действий в случае потери ориентировки
	Определение ориентиров движения, способов привязки, точки стояния. Сохранение направления движения Определение сторон горизонта по небесным светилам и местным предметам. Определение направления выхода в случае потери ориентировки

	3. Краеведение

	3.1
	Минусинск. История города, района.
	Основные сведения по истории, культуре Минусинска и Минусинского района.
	Разработка маршрута по интересным местам своего края.

	3.2
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов.
	Памятники истории, культуры и природы родного края. Музеи.
	

	4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь

	4.1
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний.
	Гигиенические требования при занятиях туризмом. Гигиена тела, одежды и обуви. Сущность закаливания и систематических занятий спортом
	Уход за телом, одеждой и обувью. Подбор одежды и обуви для занятий и похода. Комплекс упражнений утренней зарядки

	4.2
	Походная медицинская аптечка.
	Состав медицинской аптечки, ее хранение при транспортировке. Назначение и дозировка препаратов. Личная аптечка туриста
	Подбор состава медицинской (групповой и личной) аптечки на поход выходного дня и многодневный поход. Применение медицинских препаратов

	4.3
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи.
	Правила оказания первой доврачебной помощи при тепловом и солнечном ударе, ожогах. Оказание помощи утопающему, обмороженному, пораженному электрическим током. Наложение повязок
	Оказание первой доврачебной помощи. Способы обеззараживания воды

	4.4
	Приемы транспортировки пострадавшего.
	Способы транспортировки. Определение способа транспортировки пострадавшего
	Изготовление транспортировочных средств и транспортировка пострадавшего

	4.5
	Врачебный контроль.
	Значение врачебного контроля.
	

	5. Общая и специальная физическая подготовка

	5.1
	Общая физическая подготовка.
	Значение регулярной общей физической подготовки в укреплении здоровья и подготовке к походам
	Выполнение принятых в школьной программе нормативов по физической подготовке с превышением их на 10-15%

	5.2
	Специальная физическая подготовка.
	Значение специальной физической подготовки в развитии различных групп мышц
	


Ожидаемые результаты 2 года обучения.

	№ п/п
	Название разделов и тем
	Знания
	Умения и навыки

	1. Туристская подготовка.

	1.1
	Техника безопасности.
	Значение соблюдения техники безопасности в туризме. 
	Развитие самоконтроля в походах.

	1.2
	Причины возникновения аварийных ситуаций в походе и меры их предупреждения. Психологические аспекты взаимоотношений в группе.
	Анализ и предотвращение несчастных случаев в туризме.
	Подготовка к походу, соотношение подготовки группы и сложности маршрута. 

	1.3
	Действия группы в аварийных ситуациях.
	Тактические приемы выхода группы из аварийной ситуации.
	Выживание и сохранение группы в экстремальных условиях.

	2. Топография и ориентирование

	2.1
	Приемы и способы ориентирования.
	Правила, приемы и способы ориентирования.

Способы измерения расстояний. 
	Освоение технических приемов ориентирования. 

	2.2
	Виды соревнований по ориентированию.
	Организационные вопросы соревнований. Правила соревнований.
	Преодоление различных дистанций.

	2.3
	Действия в случае потери ориентировки.
	 Порядок действий в случае потери ориентировки.
	Определение сторон горизонта по небесным светилам и местным предметам. Определение направления выхода в случае потери ориентировки.

	3. Основы медицинских знаний.

	3.1
	Профилактика травматизма и заболеваний.
	Характерные травмы и заболевания в природной среде.

Гигиенические требования при занятиях туризмом. 
	Профилактика травм и заболеваний, способы их лечения.

Соблюдение правил личной гигиены в походе. 

	3.2
	Оказание первой доврачебной помощи.
	Правила по оказанию первой медицинской помощи.
	Оказание первой медицинской помощи.

	3.3
	Лекарственные растения.
	Виды лекарственных и ядовитых растений.  
	Применение лекарственных растений.

	3.4
	Врачебный контроль.
	Значение врачебного контроля.
	

	4. Общая и специальная физическая подготовка.

	4.1
	Общая физическая подготовка.
	Значение регулярной общей физической подготовки в укреплении здоровья и подготовке к походам
	Выполнение принятых в школьной программе нормативов по физической подготовке с превышением их на 15-20%

	4.2
	Специальная физическая подготовка.
	Значение специальной физической подготовки в развитии различных групп мышц
	

	5. Специальная подготовка (ЧС)

	5.1
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
	Классификация ЧС.

Поведение в чрезвычайной ситуации.
	Выживание в условиях ЧС. 

Способы оказания помощи людям в условиях природной среды.

	5.2
	Оказание помощи людям в условиях природной среды.
	Правила по оказанию помощи людям в условиях природной среды. 
	


