ПРОГРАММА

ЮНЫЕ ТУРИСТЫ-ВОДНИКИ

( туристко-краеведческая направленность)
ЦЕЛЬ формирование разносторонне развитой личности в туристско-спортивной деятельности, способствование профессиональному личностному и жизненному самоопределению воспитанников через создание условий для реализации «профессиональных проб» в сфере туристско-спортивной деятельности; 
Задачи:

1. Научить учащихся работать с водным снаряжением, преодолевать препятствия на воде.
2. Укрепить здоровье учащихся, совершенствовать физические, психологические качества, необходимые для овладения техникой и тактикой моделирования и преодоления препятствий и способов выживания в экстремальных условиях. 

3. Компенсировать отсутствующие в основном образовании знания, умения и навыкои в области туристско-краеведческой подготовки.

4. Организовать условия для полезного заполнения свободного времени учащихся.

5. Воспитывать силу воли, мужествоа, выносливость, стойкость, трудолюбие.

6. Сплотить учащихся в единую команду посредством туристского воспитания.

Отличительные особенности программы. 
Путешествия на водных спортивных судах занимают все большее место в системе школьного самодеятельного туризма. Число школьников, отправляющихся в поход по воде, с каждым годом увеличивается. Поэтому  данная программа рассчитана на обучение правильному и безопасному поведению и действиям учащихся в условиях водного похода.
В водном путешествии прекрасно сочетаются элементы познания, активного отдыха, физического воспитания и спорта. Отдых на воде, чистый воздух, купание, рыбная ловля — все это является хорошим средством оздоровления. Походная жизнь, преодоление естественных препятствий содействуют воспитанию коллективизма, дисциплины и взаимной выручки, выработке смелости, выносливости, находчивости, развивают инициативу.
Краткое описание содержания программы.
Содержание программы первого года обучения предполагает освоение детьми основ туризма, ориентирования, укрепление здоровья, знакомство с проведением туристических соревнований (в качестве участников). Первый год обучения дает начальные, основные знания и умения, без освоения которых трудно заниматься туризмом. В конце 1 года обучения – зачетный водный поход 1 категории сложности. 

Второй год обучения предполагает овладение специальным водным снаряженим и правильными действиями в эстремальных ситуациях на воде. В конце второго года обучения учащиеся должны совершить водный поход второй категории сложности.
 Возраст участников программы.

Возраст учащихся  12-17 лет. Рекомендуемый минимальный состав группы первого года обучения — 15 человек,  второго года- 10 человек. При наборе обучающихся первого года обучения следует комплектовать группу с превышением состава, так как существует естественный отсев учащихся.
Сроки реализации программы
  Программа рассчитана на 2 года обучения, 324 часа в год, 9 часов в неделю.
Формы и методы, режим занятий.
Программа подготовки туристов-водников рассчитана на учащихся 5-10 классов. Она составлена с учетом использования надувных лодок, плотов, рафтов как спортивных основных судов, рекомендуемых для водных походов со школьниками, и предусматривает приобретение учащимися знаний и навыков, необходимых при проведении водного путешествия. 
Программа рассчитана на два учебных года с обязательным прохождением учебно-тренировочных путешествий:
I категории сложности после первого года обучения и II категории сложности после второго года обучения. В объединения набираются ребята, подходящие по возрасту и не имеющих противопоказаний врачей.

Ожидаемые результаты.
1. Культура здорового и безопасного образа жизни: учащиеся  умеют преодолевать различные препятствия на воде, управлять маломерными  водными средствами,  выбирать место для бивака, ставить палатку, разводить костер в любых погодных условиях; умеют  ориентироваться по местным предметам с помощью карты и компаса.

2. Культура социально значимой деятельности: способствуют сохранению и восстановлению природных ресурсов; знают географию  (природно-климатические особенности), умеют их презентовать.
          Социальный эффект реализации программы:

             Сплочение детского  коллектива.

        Проба «себя» в разных жизненных ситуациях и  ролях для детей и взрослых.

Расширение культурного диапазона учащихся, повышение культуры поведения в походных условиях, на экскурсиях.
Развитие природных детских способностей учащихся: фантазии, воображения, внимания, контактности.

             Освоение необходимых навыков туристической деятельности. 

Формирование у учащихся культуры общения в системах “ученик- учитель”, “ученик- ученик”, “взрослый- ребёнок”.

Формирование у учащихся культуры сохранения и совершенствования собственного здоровья. 

