Дополнительная общеобразовательная программа туристско-краеведческой направленности  «Поверь в себя»

Возраст детей: 14-17лет. Срок реализации: 1 год.

Цель: способствование формированию разносторонне развитой личности, личностному и жизненному самоопределению воспитанников через включение учащихся в ситуации «проб и ошибок» на материале туристско-спортивной деятельности.

Задачи:

1. укреплять здоровье учащихся, повышать работоспособность, совершенствовать физических, морально-волевых и психологических качеств;

2. компенсировать отсутствующие в основном образовании знания, умения и навыки в области подготовки (туризмом, спортивным ориентированием, основами безопасности, медицине).

3. развивать умения работать в команде и самостоятельно без постоянного руководства педагога;

4. создавать условия для повышения уровня самоорганизации и уровня санитарно-гигиенической  культуры (самообслуживания).
Отличительные особенности программы: возможность самоопределения подростков в сложной (экстремальной) ситуации в природной среде. Многие подростки, попадая в опасную ситуацию, не готовы к адекватному поведению, что может угрожать жизни и привести к  несчастному случаю. Поэтому изучение основ туризма, спортивного ориентирования и медицины и погружение в ситуации «проб и ошибок»,  связанных с экстремальными природными условиями, будет являться пусковым механизмом активизации  самосовершенствования подростка  в личностном росте, в раскрытии ресурсного потенциала, в умении выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков и быстро принимать решения.
Краткое описание содержания программы: туристская подготовка,  спортивное ориентирование, основы гигиены, первая доврачебная помощь, специальная подготовка, общая физическая подготовка,  дополнительная подготовка.
Применяемые формы  и методы, режим занятий: Данная программа разработана по блочно-модульному принципу и  рассчитана на 1 учебный год, включает в себя 3 очных  модуля и 1 заочный (1,2 модуль по 40 часов, 3 модуль - 80 часов, 4 модуль - 164 часа). Всего 324 часа в год . Формы - дискурс–лекция, тренинг, анкетирование, презентация, беседа, туристско-спортивный поход, индивидуальные консультации, дистанция ориентирования, контрольно-туристский маршрут, практические занятия.
Ожидаемые результаты: 
· приобретение навыков туристской подготовки;

· индивидуальное самоопределение и групповое определение подростков в сложной или экстремальной ситуации в природной среде;

· умение выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков и быстро принимать решения;

· овладение способами деятельности в собственных интересах и возможностях, (самообслуживания в полевых условиях); 

· умение критически и творчески мыслить, осознавать себя как личность, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения. 

· умение выслушивать, дискутировать и защищать свою точку зрения; 

· научиться использовать отдельные части знаний и умений,  связывать их воедино для решения проблем в нестандартных ситуациях.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы: Итоги реализации программы подводятся на заключительной сессии. Команды представляют материалы, наработанные во время участия в программе: отчет о совершении и описании трех туристско-спортивных (спелео, пешеходного, водного) туристских походов. Составляют проект развития южного региона на основе оценки туристско-экскурсионных возможностей и местных природно-социальных ресурсов.

